
Des solutions collectives

L’herbe à poux

JUIN JUILLET AOÛT



OÙ RETROUVE-T-ON L’HERBE À POUX?
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Dans les terrains vagues



Dans les entrées de champs
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Dans les fissures et les bordures de trottoir



Sur les terre-pleins et au bord des routes



SAURIEZ-VOUS LA RECONNAÎTRE? M
in

is
tè

re
 d

e 
la

 S
an

té
et

 d
es

 S
er

vi
ce

s 
so

ci
a
u
x 

d
u
 Q

u
éb

ec
 (

M
S
S
S
)



L’herbe à poux au mois de maimai



Petit plant d’herbe à poux en juinjuin
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Début de floraison en en juilletjuillet



Épis de fleurs contenant 
le pollen allergène

Plant mature en 
aoaoûûtt



Colonies d’herbe à poux
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ASSUREZ-VOUS QU’IL N’Y EN AIT PAS DANS 
VOTRE ENTOURAGE!
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POUR LUTTER CONTRE L’HERBE À POUX… M
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Arrachez les plants que vous rencontrez
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Aménagez les 
terrains et 

entretenez les 
régulièrement



Fauchez et tondez les plants juste avant la 
floraison et un mois plus tard, habituellement à

la mimi--juilletjuillet et à la mi-août
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Ensemencez avec de nouvelles espèces 
végétales qui feront concurrence à

l’herbe à poux



N’AYEZ AUCUNE PITIÉ : ARRACHEZ LA!
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Une présentation de :
la Direction de santé publique et de l’évaluation de l’Agence de la santé
et des services sociaux de Chaudière-Appalaches 
et des centres de santé et de services sociaux de la région de la 
Chaudière-Appalaches 

avec la collaboration : 
de la Table Québécoise sur l'herbe à poux 

L’HERBE À POUX, ÇA S’ARRACHE!

Pour plus de renseignements : 
www.herbeapoux.gouv.qc.ca


